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     RYSUNKI 
OPIS TECHNICZNY

1. Dane ogólne: 

Obiekt : Projekt zmiany sposobu użytkowania pomieszczeń na potrzeby KLUBU SENIOR + 
              w budynku przy ul. Jutrzenki 20 w Bielsku - Białej , dz. nr 345/310 , obręb Lipnik
Inwestor:
Miasto Bielsko-Biała –Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
                      43 – 300 Bielsko-Biała, ul. Karola Miarki 11.
2. Przedmiot i zakres opracowania
2.1  Przedmiotem opracowania jest projekt remontu pomieszczeń na potrzeby
       KLUBU SENIOR +.
2.2  Zakres opracowania

· rzut pomieszczenia – inwentaryzacja 

· przekrój - inwentaryzacja

· rzut pomieszczenia - projekt

· przekrój – projekt

· wyburzenia i demontaże

· montaż ścian działowych

· instalacja wod.- kan. 

· oświetlenie

3.   Podstawa opracowania
- umowa z Inwestorem 
- wizja lokalna i inwentaryzacja pomieszczeń 
- uzgodnienia i wytyczne Inwestora
- zatwierdzony przez Inwestora projekt koncepcyjny 
- Decyzja nr 28/2019 o lokalizacji inwestycji celu publicznego z dnia 10.07.2019 r.
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki oraz ich usytuowanie z dn. 18.09.2015 r. Dz. U. 2015.1422 t.j.
- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7.07.1994 r. , Dz. U. z 2018 r. poz. 1202 , z dnia 22.06.2018 r. , z późniejszymi zmianami.
- Poradnik Inżyniera i Technika Budowlanego
4.  Stan istniejący 
Przedmiotowy lokal znajduje się w parterze budynku przy ul. Jutrzenki 20 w Bielsku-Białej, działka nr 345/310 , obręb Lipnik
Obszar objęty niniejszym opracowaniem to lokal użytkowy , który znajduje się na piętrze budynku stanowiącego centrum handlowo - usługowe. Do lokalu prowadzi osobne wejście z parteru schodami oraz windą, co stanowi ułatwienie dostępu dla osób niepełnosprawnych.

Pomieszczenia znajdujące się w lokalu przystosowane są wewnątrz, jak i dojście zewnętrzne do korzystania przez osoby niepełnosprawne.
Suma powierzchni użytkowych lokalu – 251,90 m2
Wysokość pomieszczeń 3,34 m ( mierzona do sufitu podwieszanego).                 
Wysokość całkowita około 4,50 m.
Ściany zewnętrzne są wykonane jako ściany z prefabrykowanych płyt z blachy powlekanej z wypełnieniem wełną mineralną. Grubość płyt 15 cm. Część ścian wydzielających pomieszczenia wykonana jest jako ściany z płyt GKB oraz w ślusarce aluminiowej istniejący wiatrołap . Stropy w budynku wykonane są jako żelbetowe, w lokalu jako podwieszane z paneli blaszanych powlekanych proszkowo na kolor biało - szary . 
Lokal wyposażony jest w wentylację grawitacyjną , instalację CO, wod.- kan. i elektryczną.

Zestawienie istniejących powierzchni użytkowych:

· 1
Wiatrołap           
                          -     4,12 m2
· 2 
Pomieszczenie pomocnicze

   -   10,27 m2
· 3 
Pomieszczenie kuchenne

   -     4,96 m2
· 4
Sala ekspozycji towaru

   -  228,13 m2
· 5
Toaleta    

                          -      4,42 m2
Suma istniejących powierzchni użytkowych               –  251,90 m2
4.1 Sposób wykończenia pomieszczeń

Pomieszczenia sali sprzedaży posiadają wykończenie podłóg panelami podłogowymi stanowiącymi równocześnie ekspozycję towaru . Panele stanowią również wykończenie części ścian działowych z płyt GKB .

W części sanitarnej podłoga wykończona jest płytkami ceramicznymi. 
Ściany pomieszczeń , w miejscach , w których nie ma ekspozycji - wykończone są powłoką malarską. 
W pomieszczeniu łazienki ściany wykończone są glazurą. W pomieszczeniu, które stanowiło kuchnię wykończone są powłoką malarską.
Sufit w sali sprzedaży wykończony jest sufitem podwieszanym z paneli z blachy, w pozostałych pomieszczeniach – płytami GKB.

W części sanitarnej znajduje się toaleta dla personelu z jedną miską ustępową, przedsionkiem z umywalką. 

W osobnych pomieszczeniach znajdują się pomieszczenia pełniące prawdopodobnie rolę kuchni , pomieszczenia porządkowego. Urządzenia sanitarne – zlew, umywalka zostały zdemontowane.   
Stolarka okienna jest aluminiowa . 

Stolarka drzwiowa zewnętrzna aluminiowa – dwa skrzydła  drzwi o szerokości 90 cm każde - łącznie 180 cm przeszklone oraz skrzydło pojedyncze o szerokości 90 cm. Drzwi wewnętrzne płycinowe oraz aluminiowe przeszklone drzwi do wiatrołapu. 

4.2 Istniejące instalacje sanitarne 

W części sanitarnej znajdują się podłączenia instalacji wody do miski ustępowej, w pomieszczeniach dodatkowych miejsca do podłączenia umywalek , zlewozmywaka. Punkt odbioru ścieków bytowych znajdują się w tym samym miejscu .
4.3 Instalacja elektryczna

Pomieszczenia posiadają  instalację elektryczną z tablicą rozdzielczą w jednym z pomieszczeń przy wiatrołapie.
4.4 Instalacja grzewcza

Pomieszczenia podłączone są do instalacji centralnego ogrzewania  .

4.5 Instalacja hydrantowa

W pomieszczeniu przy wiatrołapie znajduje się hydrant DN25. 

5.  Stan projektowany

Projektuje się remont lokalu po sklepie z panelami podłogowymi na lokal Klubu SENIOR +. Przedmiotowa zmiana nie ingeruje w konstrukcję budynku oraz nie zmienia elewacji budynku. 
Zakres remontu obejmuje demontaż ścianek ekspozycyjnych w zabudowie karton-gips oraz w ślusarce aluminiowej oraz dostosowanie ilości toalet do osób z nich korzystających i dostosowaniu ich do korzystania przez osoby niepełnosprawne. Projektuje się również zmianę okładzin podłogowych.
Forma zewnętrzna obiektu pozostaje niezmieniona, nie wymienia się stolarki okiennej drzwiowej wejściowej. 
5.1 Rozwiązania funkcjonalne projektowanych pomieszczeń .

Projektowany remont pomieszczeń zakłada demontaż ścian ekspozycyjnych oraz ścian wiatrołapu w stolarce aluminiowej i ponowny montaż ścian wiatrołapu w konstrukcji stalowej obudowanej płytami GKB z zachowaniem prostopadłości ścian. W miejscu istniejącej zabudowy ekspozycyjnej wydziela się toaletę dla niepełnosprawnych , pomieszczenie gospodarcze , a z sali sprzedaży wydziela się ściankami z GKB na stelażu stalowym pomieszczenie kuchni , pomieszczenie personelu oraz salę zajęć ruchowych z magazynem sprzętu.
W pomieszczeniu sąsiadującym z wiatrołapem proponuje się zlokalizowanie szatni – zainstalowanie wieszaków dla osób korzystających . Część pomieszczenia z tablicą rozdzielczą i hydrantem wydziela się jako pomieszczenie techniczne. 

W pomieszczeniu sąsiednim proponuje się wykonanie toalety z przedsionkiem . W związku z oddaleniem pionu kanalizacyjnego proponuje się zastosowanie urządzenia rozdrabniającego. 

Dotychczasowe pomieszczenie toalety pozostanie niezmienione jako toaleta personelu.

W miejscu ścianek ekspozycyjnych wydziela się pomieszczenie toalety dla osób niepełnosprawnych , z podłączeniem urządzeń do pionu sanitarnego w przestrzeni stropu. 
W sali sprzedaży urządzona zostanie sala do zajęć ruchowych.

Zestawienie projektowanych powierzchni użytkowych:

· 1
Wiatrołap                                           -      3,84 m2
· 2          Szatnia
                                   -      6,50 m2
· 3 
Pomieszczenie techniczne                -      3,51 m2  
· 4          Sala ogólna                        

-  115,35  m2
· 5 
Sala zajęć ruchowych 
            -    54,58 m2
· 6
Magazyn sprzętu                               -      4,48 m2
· 7          Kuchnia



-     11,16 m2
· 8
Pomieszczenie personelu 
            -       6,56 m2
· 9          WC                        

            -       4,76 m2
· 10        WC  personelu 

            -       4,42 m2
· 11        WC  dla niepełnosprawnych             -       5,64 m2
· 12
Pomieszczenie gospodarcze             -       2,55 m2        
· 13      Komunikacja                                       -      18,08 m2 
Suma powierzchni użytkowych Klubu SENIOR +     –   241,43 m2
5.2 Dane techniczne lokalu :

- powierzchnia użytkowa istniejąca            –  251,90 m2
- kubatura istniejąca                                   -   841,35 m3
- powierzchnia użytkowa projektowana      -   241,43 m2
- kubatura projektowana                             -   806,38 m3
5.3   Rozwiązania materiałowe
5.3.1 Ściany

Konstrukcję projektowanych ścian działowych należy wykonać z płyt GKB na stelażu stalowym. Na płytach GKB należy wykonać warstwę gruntu i powłokę malarską.

W pomieszczeniach  komunikacji – komunikacja wewnętrzna części sanitarnej oraz wiatrołapu, ściany należy wykończyć tynkiem strukturalnym do wys. 150cm, powyżej należy pokryć ściany powłoką malarską. 
W pozostałych pomieszczeniach ( za wyjątkiem pomieszczeń sanitarnych) powłokę malarską należy wykonać na całej powierzchni ścian. 

W części sanitarnej oraz przy punktach poboru wody ściany należy pokryć okładziną z płytek ceramicznych do wysokości 2,0 m. Powyżej tego poziomu należy wykonać warstwą gruntu i powłokę malarską.

5.3.2 Ściany działowe projektowane

Ściany działowe projektuje się jako ściany wykonane w technologii szkieletowej z rusztem stalowym i obustronną okładziną z płyt GKB  , wypełnienie z wełny mineralnej akustycznej. W pomieszczeniach sanitarnych stosować jako okładzinę płyty GKBi oraz przy punktach poboru wody impregnację z tzw. folii w płynie – substancji jednoskładnikowej wykonanej na bazie żywic syntetycznych.
5.3.3  Podłogi

Po demontażu paneli należy wykonać nową wylewkę samopoziomującą o grubości ok. 1-1,5 cm.

Za wyjątkiem części sanitarnej we wszystkich pomieszczeniach należy zamontować wykładzinę homogeniczną zwykłą z wywinięciem do 8 cm na ścianę. 
W części sanitarnej, w pomieszczeniu z kącikiem porządkowym oraz w pomieszczeniu toalety projektowanej podłogi wykończone będą płytkami ceramicznymi.

UWAGA:

W miejscach łączenia różnego rodzaju okładzin podłogowych montować listwy do połączeń i dylatacji. W miejscu niewielkich różnic wysokości montować listwy maskujące .

5.3.4 Sufity

Projektuje się pozostawienie istniejącego sufitu podwieszanego. 
5.2.5 Stolarka okienna i drzwiowa
Stolarka okienna pozostaje bez zmian. 

Drzwi wewnętrzne do pomieszczeń sal ogólnych i zajęciowych wykonać jako  pełne gładkie z MDF z montowaną klamką.

Drzwi do pomieszczeń części sanitarnej ogólnej oraz WC dla personelu należy wykonać jako gładkie z MDF z otworami wentylacyjnymi w dolnej części ( pow. 0,022 m2) z montowaną klamką oraz zamkiem patentowym. Drzwi istniejące do istniejącego WC pozostają bez zmian.
5.4   Instalacje sanitarne

Należy wykonać wpięcie do istniejących instalacji sanitarnych dla urządzeń sanitarnych dwóch toalet, kuchni oraz zlewu w kąciku porządkowym rurami PVC gr. 50 mm- zlewy i umywalki oraz gr. 110 mm miski klozetowe.
Projektuje się demontaż wentylacji mechanicznej i klimatyzacji. 

Należy pozostawić wentylację grawitacyjną dla pomieszczenia toalety i kuchni z zastosowaniem wspomagania – wentylator wyciągowy. 

Należy wymienić osłony wentylacji znajdujące się w suficie podwieszanym.
5.5  Instalacje elektryczne

Istniejącą instalację elektryczną należy dostosować do nowego sposobu użytkowania. Sprawdzić układ sieciowy i w razie konieczności dostosować instalację do układu sieciowego TN-C-S. Możliwość wykorzystania istniejących przewodów należy wcześniej potwierdzić stosownymi pomiarami. W obiekcie należy wymienić wskazane oprawy oświetleniowe na oprawy z rastrami.   

Wymienić istniejące łączniki oświetleniowe i gniazda wtyczkowe. Jako standard przyjęto serię AS firmy Ospel. W pomieszczeniach sanitarnych, kuchni i w pomieszczeniu gospodarczym zastosować osprzęt o stopniu ochrony IP44.
Obwody gniazd wtyczkowych wyposażyć w włączniki różnicowoprądowe. W razie konieczność rozdzielnicę doposażyć w układ ochrony przeciwprzepięciowej.

Obiekt wyposażyć w awaryjne oświetlenie ewakuacyjne (drogi ewakuacyjnej i znaków bezpieczeństwa) wykonane w oparciu o normę PN-EN-1838:2013 oraz normę PN-EN 50172:2005 z wykorzystaniem opraw wyposażonych w źródła światła typu LED. Awaryjne oświetlenie ewakuacyjne w obiekcie spełnia wymóg oświetlenia ewakuacyjnego tj. min. 1 lux na drodze ewakuacyjnej oraz 5 lux w obrębie urządzeń pożarowych i wyjść z budynku. Wszystkie oprawy przeznaczone do oświetlenia awaryjnego winny posiadać odpowiedni atest CNBOP.
Zainstalować bezprzewodowy system przywoławczy w toalecie dla niepełnosprawnych.
Ponieważ nie planuje się wymiany sufitu podwieszanego z paneli blaszanych w przypadku, gdy projektowana ściana „wypadnie w miejscu istniejącej oprawy oświetleniowej , należy zlikwidować kolizję przesuwając stelaż do montażu ściany. Wskazany jest w tym celu kontakt z Projektantem architektem.
5.6    Rozwiązania materiałowe:
· Płytki podłogowe – płytki ceramiczne  antypoślizgowe  o wymiarach 30 cm x 30 cm, kolor do uzgodnienia z użytkownikiem
· Klej do płytek – klej do klejenia wewnętrznego
· Powłoki malarskie – farba lateksowa.

· Tynki strukturalne – tynk o ziarnie gr. 1,5 mm , w kolorze jasnym uzgodnionym z użytkownikiem

· Płytki ceramiczne ścienne – montować płytki ścienne o wym. Zbliżonym do 30 cm x 15 cm lub 30 cm x 60 cm w kolorze uzgodnionym z użytkownikiem

· Wykładzina podłogowa – ułożyć wykładzinę podłogową homogeniczną z wywinięciem do 8 cm na powierzchnię ściany w kolorze uzgodnionym z użytkownikiem i pasującym kolorystyczne do kolorystyki pozostałych okładzin i powłok.

5.7   Wyposażenie pomieszczeń

W części sanitarnej  WC oraz WC dla niepełnosprawnych należy wyposażyć w miskę ustępową podwieszaną na stelażu, umywalki oraz uchwyty przy sanitariacie i umywalce.
Wszystkie pomieszczenia WC należy wyposażyć w miski ustępowe podwieszane , z wyjątkiem istniejących oraz umywalki. Projektowane pomieszczenie WC należy wyposażyć w urządzenie rozdrabniające.
W pomieszczeniu WC dla niepełnosprawnych projektuje się miskę ustępową oraz umywalkę spełniające normy dla wyposażenia WC dla niepełnosprawnych. Oprócz tego pomieszczenie należy wyposażyć w pochwyty stałe i uchylne. Zainstalować system przywoławczy w toalecie dla niepełnosprawnych.

W kąciku porządkowym należy montować zlew ze stali nierdzewnej na wysokości ok. 30 cm nad posadzką , ścianę przy punkcie poboru wody pokryć płytkami ceramicznymi do wys. 2,00 m. Kącik wyposażyć w wiszące półki na środki czystości. 
Zabudowa kuchni meblami kuchennymi, ich dobór i wyposażenie do ustalenia z Inwestorem i Użytkownikiem.

Umeblowanie pozostałych pomieszczeń do uzgodnienia z Inwestorem i Użytkownikiem.

6.   Zagadnienia przystosowania lokalu dla osób niepełnosprawnych
Lokal Klubu SENIOR + znajduje się na piętrze kompleksu handlowego . Dostęp do lokalu dla osób niepełnosprawnych jest możliwy windą znajdująca się w holu zewnętrznym.

6.1  Połączenia materiałów wykończeniowych

W celu usunięcia barier architektonicznych w projektowanym lokalu wszelkie połączenia podłóg o różnym wykończeniu powierzchni zabezpieczono listwami dylatacyjnymi o półokrągłym profilu.
6.2  Rozwiązania instalacji elektrycznej

W celu usprawnienia korzystania z pomieszczeń sanitarnych projektuje się włączanie i wyłączanie światła sprzężone z czujnikami ruchu.
 7.   Ochrona konserwatorska

Obiekt stanowiący przedmiot niniejszego opracowania nie jest objęty ochroną   konserwatorską jako budynek ani jako jako strefa ochrony konserwatorskiej .

  8.Eksploatacja górnicza 

Obiekt znajduje się poza wpływem eksploatacji
górniczej.
9.  Zagadnienia BHP

Praca i użytkowanie pomieszczeń po adaptacji nie stwarzają zagrożenia dla życia i zdrowia personelu i użytkowników. Wszystkie urządzenia zasilane prądem elektrycznym należy podłączyć do gniazd wtyczkowych z bolcem uziemiającym. Pomieszczenia pracy należy właściwie oświetlić, ogrzać i wentylować.

10. Zagadnienia ochrony p. pożarowej

10.1 Przedmiot opracowania i lokalizacja

Przedmiotem projektu jest remont pomieszczeń na potrzeby KLUBU SENIOR +

w budynku kompleksu handlowo- usługowego przy ul. Jutrzenki 20 w Bielsku - Białej .

Przedmiotowy lokal znajduje się na piętrze budynku.
10.2  Kategoria zagrożenia

Piętro budynku z istniejącym lokalem zakwalifikowany został do kategorii zagrożenia ludzi ZL III. 
Budynek , w którym w parterze znajduje się przedmiotowy lokal jest budynkiem niskim, posiadającym dwie kondygnacje nadziemne , nie podpiwniczony . 

W związku z tym, że budynek z przedmiotowym lokalem użytkowym posiada dwie kondygnacje nadziemne i poziom stropu nad pierwszą kondygnacją znajduje się niżej niż 9,0 m od poziomu terenu, to można obniżyć klasę odporności pożarowej do klasy „D”.
10.3  Odporność pożarowa

Pomieszczenia stanowią odrębną strefę pożarową nieprzekraczającą dopuszczalnej powierzchni 5 000m2. Od pozostałych pomieszczeń budynku oddzielone są ścianami o klasie odporności ogniowej REI 120 i stropem żelbetowym o klasie odporności ogniowej REI 60 , co spełnia warunki klasy odporności pożarowej „D”. 
Maksymalna ilość przejść instalacyjnych nie przekracza 0,1%. Wszystkie przejścia zostaną zabezpieczone w klasie EI60.

10.4  Drogi ewakuacyjne

W związku z tym, że przedmiotowy lokal znajduje się na piętrze budynku oraz nie będzie przebywało w nim równocześnie więcej niż 30 osób przewiduje się wyjście ewakuacyjne o szerokości 120 cm uzyskane po wymianie istniejących drzwi wejściowych. Drugie drzwi wejściowe o szerokości skrzydła 90 cm nie są wyjściem ewakuacyjnym, a jedynie pełnią funkcję dostawy posiłków.

W pomieszczeniu pracowniczym i zajęć indywidualnych przebywać będzie nie więcej niż 5 osób jednocześnie.

Długość przejść ewakuacyjnych nie przekracza dopuszczalnych 40 m, a dojść 10 m.
10.5  Zabezpieczenia przeciw pożarowe

10.5.1   Urządzenia do zewnętrznego gaszenia pożaru
Hydrant zewnętrzny znajduje się przy ul. Jutrzenki.

10.5.2  Urządzenia do gaszenia pożaru wewnątrz lokalu
W lokalu znajduje się hydrant wewnętrzny DN 25 .

Projektuje się wyposażenie lokalu w dwie gaśnice typu ABC po 4 kg środka gaśniczego każda.

10.5.3  Wyjścia ewakuacyjne

Jako wyjście ewakuacyjne projektuje się wyjście główne z lokalu do holu budynku . Przejścia ewakuacyjne prowadzą nie więcej jak przez trzy pomieszczenia.
10.5.4  Droga pożarowa 

Droga pożarowa to ulica Jutrzenki. Odległość drogi pożarowej od budynku wynosi ok.4 m, a szerokość ok. 5 m.  

11. Obszar oddziaływania obiektów
Obszar oddziaływania obiektu , o  którym mowa w art. 3 pkt. 20 ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane , obejmuje nieruchomość – działkę nr 345/310, obręb Lipnik . 
Obszar oddziaływania obiektu mieści się w całości na działce , na której został zaprojektowany i do której Inwestor ma tytuł prawny.

12.  Warunki techniczne wykonania robót budowlanych                                                                    -   Wszystkie użyte w procesie budowlanym materiały powinny mieć wszelkie atesty i aprobaty techniczne. Wszystkie prace budowlane należy przeprowadzić pod nadzorem osoby do tego uprawnionej przez wyspecjalizowaną firmę budowlaną.

-    Prace prowadzić zgodnie ze sztuką budowlaną , zatwierdzoną dokumentacją oraz w odpowiednich warunkach atmosferycznych 

-    Roboty wykonywać przez odpowiednio przeszkolony personel pod nadzorem upoważnionych osób .

-    Roboty wykonywane w pobliżu linii energetycznej napowietrznej prowadzić wyłącznie pod nadzorem i za zgodą administratora sieci przy wyłączonym napięciu, 

13.
Uwagi końcowe
1. Wszystkie roboty prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami BHP zawartymi  w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych ( Dz.U. Nr 47 z 2003r, poz. 401) oraz w sposób nieuciążliwy dla właścicieli.

2. Wszystkie wymiary podane w projekcie sprawdzić na budowie przed zamówieniem materiału.

3. Stosować wyłącznie materiały dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie. 

4. Wszelkie prace prowadzić pod nadzorem osób posiadających odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

5. Podczas realizacji inwestycji, w razie uzasadnionej konieczności prowadzenia robót w rozbieżności z przyjętymi założeniami projektowymi, niezwłocznie skontaktować się z projektantem w celu dokonania niezbędnych korekt.

6. Po zakończeniu prac montażowych i terenowych, teren w obrębie budowy należy uporządkować.

Dnia 30 kwietnia , 2019 r.
                  Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia
1. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego

Przewiduje się remont pomieszczeń po lokalu  handlowym znajdujących  się na piętrze budynku handlowo – usługowego na  potrzeby KLUBU SENIOR + przy ul. Jutrzenki 20 w Bielsku - Białej , dz. nr 345/310, obręb Lipnik
Prace budowlane prowadzone będą w technologii tradycyjnej . Wszystkie materiały użyte do realizacji projektu posiadają potrzebne i wymagane atesty. 

2.  Wykaz istniejących obiektów budowlanych

- budynek użytkowy dwukondygnacyjny, nie podpiwniczony.

3.  Elementy zagospodarowania działki , które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi

- nie dotyczy

4.  Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót
Poparzenia i uszkodzenia ciała podczas spawania rur stalowych i montażu instalacji.

Uszkodzenia ciała i zagrożenia jak przy standardowych pracach budowlanych.
5.  Sposób instruktażu pracowników przed przystąpieniem do robót

Przed przystąpieniem do realizacji prac kierownik budowy lub instruktor BHP przeszkoli pracowników w zakresie stosowania zabezpieczeń linowych typu uprzęże i pasy, kasków ochronnych oraz trzypunktowego podparcia ciała w trakcie prac na drabinie czy rusztowaniu . Należy stosować okulary ochronne przy wycinaniu otworów w ścianach i murach kamiennych oraz innych pracach z zastosowaniem urządzeń elektrycznych .

Prace murarskie , montażowe wewnątrz budynku należy wykonać z rusztowania odpowiednio zabezpieczonego przed zawaleniem, posiadającego wszelkie atesty i aprobaty techniczne , prace przy rozciąganiu wolier i aranżacji wybiegów należy wykonywać  z podnośnika koszowego oraz przy pomocy dźwigu typu HDS lub innego.

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom w trakcie prac .

W trakcie prac należy bezwzględnie stosować się do poleceń kierownika budowy, w przypadku jego zastosowania do poleceń operatora podnośnika koszowego i dźwigu.

Sprzęt stosowany na budowie ( rusztowania , drabiny, sprzęt elektromechaniczny itp.) powinny być atestowane.

W czasie prac na wysokościach należy stosować uprzęże i pasy , kaski ochronne , a w czasie wszystkich prac rękawice ochronne.

W miarę możliwości nie należy zastawiać i blokować dojścia do dróg ewakuacyjnych na wypadek pożaru , awarii i innych zagrożeń.

Miejsce prowadzonych prac należy zabezpieczyć w środki do udzielania pierwszej pomocy , apteczkę. 
Prace montażowe przy wykonywaniu instalacji i zabezpieczeń należy prowadzić w ubraniu ochronnym, podczas spawania należy stosować odpowiednie środki ochrony osobistej. Butle z gazem przechowywać w bezpiecznym przeznaczonym do tego miejscu.
Wszelkie roboty budowlane należy wykonać pod ścisłym nadzorem technicznym , zgodnie z obowiązującymi przepisami budowlanymi, zgodnie ze sztuką budowlaną i przepisami BHP.

Prace wykonywane przy użyciu urządzeń elektromechanicznych powinny być wykonywane przez odpowiednio poinformowany i przeszkolony personel.
Wszelkie pozostawione sterczące i wystające elementy metalowe zabezpieczyć.

Plac budowy oznaczyć tablicą informacyjną z zapisanymi telefonami alarmowymi.

Wszelkie prace prowadzone w pobliżu linii energetycznych , przyłącza wody i przyłącza energetycznego należy prowadzić po uprzednim zgłoszeniu administratorom sieci i pod ich ścisłym nadzorem .

Wszelkie prace prowadzić mając na względzie fakt, że wykonywane są na obiekcie czynnym.
