/apraszamy na

spotkania w Klubie

LIPIEC T '
IPIEC Integraciji Spotecznej

Integruj sic RAZEM Z NAMII

W razie potrzeby przvjdz

z DZIECKIEM
kRazdy
CZWARTEK Spotkania integracyjne i wspierajgce
dla mieszkancow Bielska—Biate;j
03 lipiec 11:00-13:00 24 lipiec 11:00-13:00
Banalnie prosty relaks Rola emocji w naszym zyciu

Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relaksacja) Warsztaty z psychologiem

10 lipiec 11:00-13:00
Spotkanie integracyjne
Miejska gra terenowa

L
v
Zapisy
obowiazkowe

g Tel. 531230 542

‘ W ofercie KIS mamy rowniez:

Poradniciwo socjalne Pami«gtajcie, @

terminy ustalane indywidualnie ze iesteémy dla WAS a
Tel. 798 260 280

& Spotkania z Psychologiem I‘ I ,I _. _ DS

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 33 50 66 413

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bielsku—Biatej
Miejskie Centrum Uslug Spotecznosciowych
. ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biata
Zajecia Rompuierowe Godziny: 07:30 - 15:30
terminy ustalane indywidualnie Tel. 3350 66 412: 33 50 66 402

Tel. 531237 190 Tel. 531237190

Spotkania z Doradcga zawodowym




